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Oppvekstprofilen viser noen av kommunens styrker og.
utfordringer, og kan benyttes | planarbeidet for barn

Forside
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Kristiansand

Tema for rets profiler er betydningen av sosial ulikhet for barns helse og
oppvekst. Temaet gjenspeiles | indikatorer of figurer.

Nedenfor presenteres noen indikatorer om barn og unge i kommunen:
« Andelen barn som bor i husholdninger med vedvarende lav inntekt, er
heyere enn i landet som helhet. Vedvarende lav husholdningsinntek vil

siatden inntekten i en under 60
prosent av nasjonal lavinntektsgrense. | barometeret pa side 4 vises ogsa

og unge o deres oppvekstmiljs. ndikatorene som
barn og unges oppvekstmilig, og ma tolkes | iys av
kunnskap om lokale forhold.

urgitaw

Folkehelselnstiutet, Postboks 222 Skeyen, 0213 Oslo.
Ansvariig redaktar: Camill Stoltenberg
Epost copekatproliien®ihing.

Statistikken er hentet fra
statistkkbank per febeuar 2022

Hlustrasjon: FHi, Kitchen
Bokml

lavinntekt etter lokale lavinntekisgrenser (indikator nr. 4).
Les om sosiale forskjeller pa midtsidene.

* Andelen barn sem bor trangt er lavere enn landsnivaet. A bo trangt
defineres som at antall rom i boligen er mindre enn antall personer eller
at boligen er mindre enn 25 kvm per person.

* Andelen som
forskjeligfra landet som hellet. Kikk pa indikator nummer 15
barometeret pi side 4 for & se hvordan giennomfgringsgraden i
kommunen varierer med foreldrenes utdanningsniva. | Kommunehelsa
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o
fem ulike direktorater og Folkehelseinstituttet, pa
oppdrag fra 0-24-camarbeidet.
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finnes ogs tall fordelt etter

« Andelen ungdomsskoleelever som er forngyd med helsa er hayere enn
landsniviet. Tallene er hentet fra Ungdata-undersekelsen.
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Betydningen av sosial ulikhet for barns helse og oppvekst

Foreldrenes skonomiske, kulturelle og sosiale ressurser har

betydning for barnas helse og oppuekst. Jo tidligers

livslgpet man lykkes i & oppn en jevnere fordeling av

ressurser og muligheter, jo starre er sjansen til & pavirke
geller i helse og.

Sosial ulikhet viser til at det er ulik fordeling av ressurser
mellom grupper i samfunnet. Dette inkluderer gkonomiske
ressurser som inntekt, eiendeler og bolig; kulturelle ressurser
som utdanning, kunnskap og kulturell praksis; o sosiale
ressurser som venner, familie og arbeidskolleger. Samlet sett
utgjér dette familiens sosiopkonomiske ressurser.

Ressursene barn og unge har tilgang til giennom sine foreldre
har betydning for deres livs- o utviklingsmuligheter helt fra
bamdommen og inn i voksenlivet. Figur 1 viser andel barn
som lever i husholdninger med vedvarende lav inntekt

i kommunen over tid. Barn i familier med frrest sosiogk-
onomiske ressurser, spesielt familier med vedvarende lav

Figur 2. Andel 5. klassinger pi laveste mestringsnivd i lesing etter
barnas innvandringsbakgrunn.
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inntekt, presterer darligere pa kog
spraklige tester. De har ogsd starre risiko for & falle ut av
skole og arbeidsliv. Jo flere ressurser familien har tilgiengelig,
desto bedre fysisk og psykisk helse kan barnet forvente 3 ha
giennom livsigpet.

Det er spesielt viktig & vaere oppmerksom pa bar av
innvandrere med flyktningbakgrunn og kort botid i Norge.
Familiene har ofte lavere inntekt, darligere boforhold, lavere

ing og svakere arbei enn resten

au befolkningen. Fiyktningfamilier rapporterer ogss oftere 3
isolerte. Figur 2 viser blant 5.-

Kassinger etter barnas innvandringsbakgrunn. Elever med

vedtak eller srskilt
ning kan fritas fra nis}unale prover og vil dermed ikke vaere
inkludert i figuren. For hele landet utgjer dette i giennom-
snitt seks prosent.

Figur 1. Andel barn i husholdninger med vedvarende lav inntekt i
komminen og hele landet.
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Tiltak og i
Den pkte forekomsten av vansker hos barn i familier med lavere
inntekt eller utdanning enn resten av befolkningen kan forklares
‘med en tendens til mer familiestress og helseproblemer hos
foreldrene, gkt forekomst av atferdsproblemer hos barna, lavere
mativasjon for skolearbeid, og mindre tro pa egne evner og
muligheter for a lykkes.

Tiltak som styrker barnas selviillit og mestringsfglelse, gker
mativasjon og trivsel pa skolen, legger til rette for en mer aktiv
fritid og hindrer utvikiing mot atferdsproblemer, vil kunne bidra
1il & styrke barnas helse og muligheter. Alle tiltak som bidrar til &
styrke foreldrenes muligheter for 3 ivareta sine barn er ogsa
viktige. Dette inkluderer tiltak som kan bidra til at foreldrene far
en bedre og mer forutsigbar skonomi, og tiltak som kan gi gkt
kunnskap om hvordan de best kan ivareta sin egen og barnas
helse.

Figur 3 llustrerer hvordan barnets helse og utvikling kan bli
pévirket av foreldrenes sosiogkonomiske ressurser, og hvordan
samfunnet rundt kan vaere med pa & pavirke denne sammen-
hengen. | utgangspunktet vil alle forhold som har betydning for
helse og utvikling, og som er sosialt skjevt fordelt, bidra il &
skape o opprettholde sosiale uliheter. Etter folkehelseloven
skal derfor rette sitt inn mot
‘minske sosiale forskjeller.

Jo tidligere i livslgpet man lykkes i & oppnd en jevnere fordeling
av ressurser og muligheter, desto starre er sjansen til & pavirke
morgendagens sosiale forskjeller. Kommunens NAV-kontor kan
bidra til & forebygge sosial ulikhet via kommunale sosiale
tienester

Beskrivelser av flere tiltak rettet mot bam og deres foreldre er
presentert i tidsskriftene Ungsinn og Psvktest og i databasene
Tittakshandboka o In sum. Bufdir og Helsedirektoratet har ogsé
egne nettsider om hvordan kommuner kan jobbe med barn i
lavinntektsfamilier.

Fritidsaktiviteter som en arena for sosial uhevmng

Adelta i felles er viktig for f
identitet og mestring, og gir bam ugungeferdlgheler og
erfaringer som har betydning senere i livet. Resultater fra
Ungdata-undersakelser viser at unge som har tilgang pa
faerre pkonomiske o kulturelle ressurser hiemme i mindre
grad deltar i organiserte fritidsaktiviteter (se figur 4).
Foreldrenes pkonomiske ressurser har szrlig betydning for
bamas deltakelse i idrett, mens foreldrenes kulturelle
ressurser har betydning for barnas deltakelse i kultur-
aktiviteter som musikk, dans og kunstfag.

Kommunen kan bidra tl 3 tjevne sosiale forskjeller ved 3
for om er tilgjeng-
elige for alle, uavhe barnas ferdigheter og
mulighet for & bidra skonomisk og med egentid. Ettersom
mange ungdommer ikke faler seg hjemme i eller er
interessert i mer organiserte eller presentasjonsorienterte
fritidsaktiviteter, er detviktig at kommunen ogsa legger til
rette for fritidsklubber og egenorganiserte aktiviteter - se

Www. tverga.no og www.ungdomogfritid.no. Fritic

har vaert spesielt fiinke til 3 rekruttere unge med innvandrer-
bakgrunn, som i mindre grad deltar | de mer organiserte
fritidsaktivitetene.

Pandemiens konsekvenser folger sosiale skillefinjer
Mange barn og unge forteller om positive endringer under
pandemien, som mer narhet og kvalitetstid i familien, gkt
konsentrasjon og mindre sosialt press p3 hjemmeskolen
Samtidig rapporterer barn om gkte symptomer pa depresjon,
darligere leering pa hiemmeskolen og darligere familiefunger-
ing. En gjennomgang av studier om pandemiens konsekven-
ser for barn og unge viser at det er de mest utsatte far
og barna som i starst grad har blitt rammet av pandemiens
tiltak.

Barn av foreldre med lav utdanning, drlig ekonomi,
minoritetsspraklig bakgrunn og svake sosiale nettverk, og
barn med mangel pa egnet arbeidsplass og stette pa

PP om
Fortsatt bygger de fleste studiene pa pandemiens forste fase.

Vi vet fremdeles lite om av pandemien
pd barn og unges liv og psykiske helse. Figur 5 viser
farekomsten av psykiske plager blant unge i familier med ulik
grad av sosiogkonomiske ressurser og hvordan nivaet av
psykiske plager har endret seg i Iapet av de siste seks arene.

Teksten med referanser g lenker finnes pa FHLno/Cppvekst
Itillegg til indikatorene | Oppuekstbarometeret pa side d finner du
katorer i Kommunehelsa statistikkbank.

og for & justere for
forskjllr§Konns.og aerssammensetning ik at Kommunens tal
bedre kan sam menlignes med lands-, fylkes- eller andre
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For mer om NOVAS mal pa sosicakonomiske ressurser se Sosiale
forskeller i unges liv.
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I oversikten Kommunen lig darligere an helhet
Figur 3. llustrasjon av hvordan barnet og familien pvirkes av med landstal. | guren og tllkolonnene tas det hensyn il at kommuner og. 4 e i et
forelds i i undt.
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Tara Indikator
(klikkbare indikatornavn)
%—: 2 1 Andel barn, 0-17 &r
@ 5 2  Andel 0-17 Ar, framskrevet
3 Lavinntekt (husholdninger), 0-17 &r
_ 4 Bor trangt, 0-17 ar
% 5 Barn av enslige forsgrgere
i
6 Stgnad til livsopphold, 20-24 3r
7 lkke i arbeid eller utdanning, 16-25 ar
8 Bemanning i barnehage, oppfylt
E 9 Laveste mestringsniva i lesing, 5. kl.
g‘ 10 Laveste mestringsniva i regning, 5. kl.
_g 11 Trives pd skolen, 7. klasse
E 12 Mobbes pa skolen, 7. klasse
13 Frafall i videregdende skole
14 Forngyd med lokalmiljget, 2018
o 15 Trygt i nggfmiljpet, 2018
_E 16 Med i ffitidsorganisasjon, 2018
— E d med treffsteder, 2018

Klikk pa lig venn, 2018
|nd|kator_for a tid over 4 timer, 2018
komme til

o et lykkelig liv, 2018
statistikkbanken

d med helsa, 2018

22 Depressive symptomer, 2018
23 Psykiske sympt./lidelser

24  Lite fysisk aktive, 2018

25 Owvervekt og fedme, 17 ar

26 Muskel og skjelett

27 Reseptfrie smertest., ukent., 2018

Helse og helseatferd

28 Alkohol, har vart beruset, 2018
29 Har brukt cannabis, 2018

30 Vaksinasjonsdekning, meslinger, 9 ar

Kommune

20
18
15
18
19
8,5
14
92
21
22
90
45
22
68
81
63
49
89,8
37
73
68
16
179
15
21
231
19
8,5
33
96,0

Fylke

20
18
11
15
17
8,4
13
89
24
24
90
5,2
20
68
85
65
49
90,0
35
72
69
15
170
14
22
236
17
12
3,2

i

95,5

Norge

21
19
9,3
19
15
7,1
12
59
24
23
89
5,7
20
70
87
66
50
90,0
31
72
71
14
156
14
22
238
17
12
31
96,5

Enhet (*)

prosent
prosent
prosent
prosent
prosent
prosent (a,k)
prosent (a,k)
prosent
prosent (k)
prosent (k)
prosent (k)
prosent (k)
prosent (k)
prosent (a,k)
prosent (a,k)
prosent (a,k)
prosent (a,k)
prosent (a,k)
prosent (a,k)
prosent (a,k)
prosent (a,k)
prosent (a,k)
per 1000 (a,k)
prosent (a,k)
prosent (k)
per 1000 (a,k)
prosent (a,k)
prosent (a,k)
prosent (a,k)

prosent

Oppvekstbarometer for Barnevik

. Kommunen ligger signifikant bedre an enn landet som helhet
@ Kommunen ligger signifikant darligere an enn landet som helhet
O Kommunen er ikke signifikant forskjellig fra landet som helhet
(*) Kommunen er signifikant forskjellig fra landet som helhet
| O Ikke testet for statistisk signifikans
o0 — @ Verdien for fylket (ikke testet for statistisk signifikans)

| Verdien for landet som helhet
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Kommuner i Viken og Oslo

Andel (%)

[69,71]
(71,73]

~s  Gjennomfgring

= j videregaende

== Opplaering

(85,87]
NA

Manglende tall

Kilde: Kommunehelsa statistikkbank/SSB
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Godt oppvekstmilj@

Flere forhold har betydning

©® At barn og unge faler tilhgrighet og trygghet i familien, blant venner og i neermiljget.
® At barn og unge far god tilknytning til skole og etterhvert arbeidsliv.
©® At barn og unge har god psykisk og fysisk helse.

© At barn og unge med innvandrerbakgrunn har de samme mulighetene som andre
jevnaldrende.

® At familiens gkonomi er trygg og forutsigbar og at familiens levekar er gode.
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Oppvekstprofilene/statistikkbanken kan:

ldentifisere kommunens problemomrader og

ressurser
Sikre barnas stemme

Tilpasse tiltakene etter behov

ldentifisere negativ utvikling pa et tidlig tidspunkt



Figur 4. Andel ungdomsskoleelever som er med i organiserte
fritidsaktiviteter fordelt etter familiens sosiogkonomiske ressurser

(SPR). Tallene er standardisert for kjgnn og klassetrinn*.
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Kilde: Ungdata




Figur 5. Andel ungdomsskoleelever som har hatt mange psykiske
plager siste uke, fordelt etter familiens sosiopkonomiske ressurser
(S@R). Tallene er standardisert for kjgnn og klassetrinn*.

40 1

W
o
1

—

Prosentandel ungdom
N
o

—
o
1

2016 2017 2018 2019 2020 2021

Lav SOR (Hele landet) @ Total SOR (Kristiansand)
Middels S@R (Hele landet)
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Figur 1. Andel barn i husholdninger med vedvarende lav inntekt i
kommunen og hele landet.
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Figur 2. Andel 5. klassinger pa laveste mestringsniva i lesing etter
barnas innvandringsbakgrunn.
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Tema

Befolk-

Levekar

ning
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Indikator Kommune
(klikkbare indikatornavn)
Andel barn, 0-17 ar 21,7
Innvand. og norskf. med innv.foreldre 19,5
Vedvarende lav inntekt 14
Vedvarende lav inntekt, lokal grense 12
Inntektsulikhet, P90/P10 2,8
Bor trangt, 0-17 ar 16
Barn av enslige forsgrgere 15,4
Barn med barnevernstiltak, 0-17 ar 3,3
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Barnehage og skole

10
11
12
13
14
15

Bemanning i barnehage, oppfylt
Laveste mestringsniva i lesing, 5. tr.

Laveste mestringsniva i regning, 5. tr.

Trives pa skolen, 7. trinn
Mobbes pa skolen, 7. trinn
Gjennomsnittlig grunnskolepoeng

Gjennomfgring i vdg. opplaering
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Fritid og naermiljg

16
17
18
19
20
21
22

Forngyd med lokalmiljget, 2019
Forngyd med treffsteder, 2019
Med i fritidsorganisasjon, 2019
Fortrolig venn, 2019

Ensomhet, 2019

Skjermtid over 4 timer, 2019

Kan svpmme, 17 ar

73
65
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Helse og helseatferd
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27
28
29
30

Forngyd med helsa, 2019

Psykiske plager, 2019

Psykiske sympt./lidelser, 15-24 ar
Spvnproblemer, 2019

Trener sjeldnere enn ukentlig, 17 ar
Overvekt og fedme, 17 ar
Reseptfrie smertest. ukentlig, 2019
Alkohol, har vaart beruset, 2019
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Tema 2022:

Betydningen av
sosial ulikhet for

barns helse og
oppvekst




[
OPPVEKSTPROFIL M

Den gkte forekomsten av vansker hos barn i familier med
lavere inntekt eller utdanning kan forklares med:

- mer familiestress og helseproblemer hos foreldrene
- gkt forekomst av atferdsproblemer hos barna

- lavere motivasjon for skolearbeid

- mindre tro pa egne evner og muligheter for a lykkes.



Figur 3. lllustrasjon av hvordan barnet og familien pavirkes av
foreldrenes sosiogkonomiske ressurser og omgivelsene rundt.

Foreldrenes
sosiogkonomiske ressurser
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* Kosthold og levevaner

» Tillit og tilhgrighet til samfunnet
» Skoletilknytning

* Relasjoner til venner og foreldre



Tema 2023:

©Barn og unges vei

giennom pandemien:

Hva har vi leert?
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* De fleste har klart seg bra

* For mange var ikke problemet pandemien, men at den gikk

over. hjemmeskole, mindre sosialt press, og generelt mer ro har veert bedre for
mange.

* Sterk gkning i henvendelser til barne- og
ungdomspsykiatrien, etter nedstengningene, og fremdeles i
dag: sykere barn eller mer engstelige foreldre?



OPPVEKSTPROFIL M

Hvem er de mest sarbare barna nar samfunnets institusjoner stenger
ned?

barn fra lavinntektsfamilier, mye pa grunn av en opphopning av andre
risikofaktorer i disser familiene,

barn i familier med et hgyt konfliktniva

barn med store omsorgsbehov og behov for tilrettelagt undervisning
(foreldrerapportert)

barn med spiseproblemer med en risiko for a utvikle spiseforstyrrelser
enslige flyktninger uten et sosialt nettverk

unge som allerede var ensomme forut for pandemien.



OPPVEKSTPROFIL M

Hva kan kommunen gjgre?

- spgrre de unge hva som gjorde at de fikk det bedre, for a se om det finnes tiltak som kan viderefgre noen av de
positive konsekvensene av nedstengningen.

- bidra til at det finnes organiserte fritidsaktiviteter og lavterskel sosiale arenaer for barn og unge, som ikke er
avhengige av foreldrenes ressurser

- gi psykisk helsehjelp til barn og unge
- gi stabil og forutsigbar tilgang pa helsetjenester og tilrettelegging for familier med barn med store omsorgsbehov

- hjelpe lavinntektsfamilier med en mer stabil og forutsigbar gkonomi, samt generelle tiltak som bidrar til 8 styrke
foreldrenes muligheter for a ivareta sine barn

Viktig at det finnes et tilbud om et sted unge kan treffe andre jevnaldrende, bade via skole, fritidsaktiviteter, og mer
uorganiserte sosiale aktiviteter. Og at dette er spesielt viktig for barn med behov for tilrettelagte aktiviteter.



OPPVEKSTPROFIL
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